
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
  

17.11.2008  【主耶穌，可憐我罷】                            (聖依撒伯爾．匈牙利紀念) 

  

「耶穌，達味之子，可憐我罷！」  （路 18：38）  

 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

默 1：1-4; 2：1-5 
詠 1 

路 18：35-43 

祈禱： 

主耶穌，我不敢埋怨你，我只求你可憐我。讓我跟瞎子一樣能看得見你光輝的聖容。 

 

Duccio Di Bnuroninsegna, 

Healing of the Blind Man, 

1308-11, National Gallery, 

London 

默想： 

耶穌向著耶里哥走去時，人群前呼後擁。瞎子知道了耶穌經過，害怕耶穌見不到他，就大

聲呼喊耶穌，期望耶穌會憐憫他，治好他。 

我們有沒有在需要幫忙的時候，大聲呼喊主耶穌的名字，渴求他的憐憫，祈求他的幫助？

還是只是默默的呻吟？ 

雖然說耶穌知道我們心中的每一個需要，了解我們心中的每一個傷口。但是希望得到回

應，也起碼要付出一點點誠意吧！  

瞎子知道自己需要什麽，也知道耶穌可以為他作什麽，所以他大聲呼喊。可能你會覺得只

是大聲呼喊，有什麽大不了。但是瞎子是在排除萬難，在人群中呼喊。他要為自己爭取，

讓主耶穌聽到他的需要。 

我們有沒有認清自己的需要，然後大聲的向主耶穌發出強烈的要求？還是只默默地埋怨主

耶穌沒有給自己所需要的？ 

 


